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 الكلمة الافتتاحية،، 

‌السلام‌عليكم‌ورحمة‌الل‌وبركاته،،‌

‌عليه‌نتوكل،‌وبه‌نستعين،‌نحمده‌سبحانه‌على‌كل‌عمل.‌‌

‌أعزائي‌القراء‌والمهتمين‌بالمعرفة‌والعلم،‌

العدد‌العاشر‌من‌مجلة‌"روافد‌المعرفة"،‌الصادرة‌عن‌كلية‌العلوم‌‌‌‌بحمد‌الل‌وتوفيقه‌تم‌صدور‌

يتميز‌به‌فريق‌العمل‌‌جامعة‌الزيتونة.‌إن‌هذا‌الإصدار‌الذي‌نقدمه‌لكم‌يعكس‌التفاني‌والتميز‌الذي‌‌ب

‌الذين‌ساهموا‌في‌إثراء‌هذا‌العدد‌بمقالاتهم‌وأبحاثهم‌الرائعة.‌‌باحثينوال

لتعزيز‌‌ العلمي،‌وهي‌تسعى‌جاهدة‌ العلم‌والبحث‌ لنشر‌ مهمة‌ نافذةً‌ تعد‌ المعرفة"‌ مجلة‌"روافد‌

المختلفة.‌‌ العلمية‌ بالمجالات‌ والمهتمين‌ الباحثين‌ بين‌ المعرفة‌ وتبادل‌ العلمي‌ تنوع‌‌التواصل‌ إن‌

،‌‌طبيعية‌والتطبيقيةمجالات‌العلوم‌الب‌‌الاهتمام‌الكبيرالمواضيع‌المطروحة‌في‌هذا‌العدد‌يعكس‌‌

‌ويعزز‌الوعي‌والفهم‌العلمي‌للقراء.‌

والمفيدة‌في‌‌‌‌ميزة‌في‌هذا‌العدد‌العاشر،‌ستجدون‌مقالات‌متنوعة‌تتناول‌العديد‌من‌المواضيع‌الم

نحن‌واثقون‌من‌أن‌هذا‌العدد‌سيثري‌ثقافتكم‌ويوسّع‌‌لك،‌‌ولذ‌.‌‌العلوم‌الطبيعية‌والتطبيقية‌مجالات‌‌

‌آفاق‌المعرفة‌لديكم.‌

العميق‌للفريق‌الذي‌عمل‌بجد‌واجتهاد‌لجعل‌هذا‌العدد‌‌‌ناعرب‌عن‌امتنان‌ن،‌أود‌أن‌‌نافي‌ختام‌كلمت‌

الذين‌شاركوا‌معنا‌معرفتهم‌وخبراتهم.‌وأتمنى‌أن‌يكون‌هذا‌العدد‌‌‌‌باحثين‌حقيقةً،‌وأشكر‌جميع‌ال

‌ة‌نقطة‌انطلاق‌لمزيد‌من‌النجاح‌والتألق‌في‌المستقبل.‌بمثاب

‌منى‌لكم‌قراءة‌ممتعة‌ومفيدة،‌ونحن‌في‌انتظار‌ملاحظاتكم‌وآرائكم‌القيمّة.‌نت

‌شكراً‌لثقتكم‌ودعمكم‌المستمر.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌دمتم‌بخير‌وعلم‌نافع.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌هيئة‌التحرير‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
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‌

‌
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 اشتراطات النشر في مجلة روافد المعرفة 

أن‌يكون‌البحث‌أصيلاً‌ومبتكراً‌ولم‌يسبق‌نشره‌في‌أي‌جهة‌أخرى،‌وتتوفر‌فيه‌شروط‌البحث‌‌‌‌-‌1

‌العلمي‌المعتمدة‌على‌الأصول‌العلمية‌والمنهجية‌المتعارف‌عليها‌في‌كتابة‌البحوث‌الاكاديمية.‌

بلغة‌سليمة،‌ومراعياً‌لقواعد‌الضبط‌ودقة‌الرسوم‌والاشكال‌‌‌‌-2- إن‌‌‌‌–أن‌يكون‌البحث‌مكتوباً‌

(‌للغة‌العربية،‌‌14(‌ببنط‌)Simplified Arabic) Microsoft Wordوجدت‌و‌مطبوعاً‌بخط‌‌

‌‌35(‌للغة‌الإنجليزية،‌وألا‌تزيد‌صفحات‌البحث‌عن‌)‌‌12(‌ببنط‌)Times New Romanوخط‌)

‌(‌صفحة‌متضمنة‌المراجع‌والملاحق‌)إن‌وجدت(.‌

‌‌-‌‌‌-‌بحث‌باللغتين‌العربية‌والإنجليزية‌‌عنوان‌ال‌‌-‌يجب‌أن‌يشتمل‌البحث‌على‌العناصر‌التالية‌‌‌‌-3-

نحو‌‌ في‌ والإنجليزية‌ العربية‌ باللغتين‌ تنفيذي‌ المفتاحية‌‌‌‌‌‌125-‌‌100ملخص‌ والكلمات‌ كلمة‌

(keywords‌.بعد‌كل‌ملخص‌‌)‌

‌(‌بإصدارتها‌المختلفة.‌‌‌‌APAيتم‌توثيق‌الهوامش‌وفق‌طريقة‌الجمعية‌الأمريكية‌السيكولوجية‌)‌‌‌‌4-‌

العناوين‌‌‌‌-5- تشمل‌ وأن‌ الصحيحة،‌ أماكنها‌ في‌ مدرجة‌ والاشكال‌ الجداول‌ تكون‌ أن‌ يفُضل‌

‌‌والبيانات‌الإيضاحية‌الضرورية،‌ويراعى‌ألا‌تتجاوز‌أبعاد‌الاشكال‌والجداول‌حجم‌حيز‌الكتابة‌

‌في‌صفحة.‌

مصادر‌‌‌‌-6-‌ تثبت‌ وأن‌ والمراجع،‌ المصادر‌ استخدام‌ التوثيق،‌ بدقة‌ ملتزماً‌ البحث‌ يكون‌ أن‌

‌ومراجع‌البحث‌في‌نهاية‌البحث.‌

‌تحتفظ‌المجلة‌بحقها‌في‌اخراج‌البحث‌وإبراز‌عناوينه‌بما‌يتناسب‌واسلوبها‌في‌النشر.‌‌‌-7

جامعية‌التي‌تمت‌مناقشتها‌وإجازتها‌‌ترحب‌المجلة‌بنشر‌ما‌يصلها‌من‌ملخصات‌الرسائل‌ال‌‌-‌‌‌-8-

‌على‌أن‌يكون‌الملخص‌من‌إعداد‌صاحب‌الرسالة‌نفسه.‌

(‌إلى‌مقر‌المجلة،‌ونسخة‌إلكترونية‌‌A4ترُسل‌نسخة‌من‌البحث‌مطبوعة‌على‌ورق‌بحجم‌)‌‌-‌‌‌9

‌‌0921253199او‌على‌رقم‌الواتساب‌‌‌‌wafedalmarefa@gmail.comإلى‌إيميل‌المجلة‌:‌‌

ة‌الغلاف‌اسم‌الباحث‌لقبه‌العلمي،‌مكان‌عمله،‌تخصصه،‌رقم‌هاتفه‌‌على‌أن‌يدون‌على‌صفح

‌وبريده‌الإلكتروني.‌

يخطر‌الباحث‌بقرار‌صلاحية‌بحثه‌للنشر‌من‌عدمها‌خلال‌مدة‌شهرين‌من‌تاريخ‌استلام‌‌‌‌-10

‌البحث.‌

إلى‌‌‌‌-11 الملاحظات‌ تلك‌ ترسل‌ المحكم‌ البحث‌من‌ حالة‌ورود‌ملاحظات‌وتعديلات‌على‌ في‌

‌ء‌التعديلات‌اللازمة‌بموجبها‌على‌أن‌تعاد‌للمجلة‌خلال‌مدة‌أقصاها‌شهر‌واحد.‌الباحث‌لإجرا

‌الأبحاث‌التي‌لم‌تتم‌الموافقة‌على‌نشرها‌لا‌تعاد‌إلى‌الباحثين.‌‌-12-‌

‌تؤول‌جميع‌حقوق‌النشر‌للمجلة.‌‌‌-‌13-

 ملاحظة. 

ورة عن رأ بالضر تعبر  تعبر عن رأي أصحابها ولا  المجلة  ي هذه 
ر

المنشورة ف أو  البحوث  الكلية  أو  المجلة  ي 

‌الجامعة. 
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توفيق محمد المسطرمخاطر السموم البيئية 

 الملخص

الهواء النقي والماء النظيف علم السموم البيئية من الإدراك أن صحة الإنسان تعتمد بشكل أساسي على توفر تنبع أهمية دراسة
ضارةالسموموالغذاء الخالي من  آثار في تتسبب أن يمكن التي البيئة، في الكيميائية المواد من العديد يطلقون البشر لأن ونظرًا .

الحملعلى الكائنات الحية و تحقيق بعدم تعريفه ويتم التناسلي الجهاز على يؤثر مرضًا العقم يعتبر لذلك، ونتيجة البيئية. العمليات
بعد حوالي12السريري يعاني العالمية، الصحة منظمة لتقرير ووفقًا المنتظم. الجماع من أكثر أو % من البالغين في 17.5شهرًا

تعتبرمختلف بلدان العالم من العقم، أي أن ش المشكلة. هذه من يعانون أشخاص ستة كل من واحدًا ضطرابات التناسليةالاخصًا
الخصوبة على سلبًا البيئة في السامة للمواد التعرض يؤثر ذلك، إلى بالإضافة الإنجاب. وعدم العقم تسبب هامة صحية مشاكل

ا لمواد السامة في البيئة على الصحة التناسلية. تناقش هذه والقدرة على الإنجاب. تهدف هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على مخاطر
المراجعة، من خلال تحليل وصفي وتحليلي، أهم المواد السامة في البيئة التي تؤثر على الخصوبة، بما في ذلك المواد الكيميائية

الغدد الصماء والمعادن الثقيلة والتدخين. ويتم تحديد مسارات تأثير هذ ه المواد السامة في جسم الإنسان. ومنالمسببة لاضطرابات
المأمول أن تلقي هذه المراجعة الضوء على ضرورة إجراء المزيد من البحوث في هذا المجال. 

.الخصوبة، السموم، الإنجاب.: الكلمات المفتاحية

Abstract 

The study of environmental toxicology is of great importance due to the recognition that human well-being

is largely reliant on the availability of unpolluted air, clean water, and food free from pesticides. Unfortunately,

human activities have resulted in the release of numerous chemicals into the environment, which can have

harmful consequences for both living organisms and environmental processes. One significant consequence is

infertility, a condition that impacts the reproductive system and is characterized by the inability to achieve a

clinical pregnancy despite regular intercourse for 12 months or more. According to a report by the World Health

Organization, approximately 17.5% of adults across various countries suffer from infertility, equating to

roughly one in every six individuals. Reproductive disorders, including infertility and childlessness, are thus

significant health concerns. Furthermore, exposure to environmental toxins has been found to have negative

effects on fertility and the ability to bear children. The objective of this study is to highlight the hazards posed

by environmental toxins to reproductive health. Through descriptive and analytical analysis, this review aims

to examine the most important environmental toxins that influence fertility. These toxins encompass endocrine-

disrupting chemicals, heavy metals, and smoking. The pathways through which these toxins affect the human

body will be identified and discussed. Ultimately, it is hoped that this review will underscore the necessity for

further research in this field, emphasizing the importance of understanding and mitigating the risks associated

with environmental toxins on reproductive health.

Key wards: fertility, toxins, reproduction. 

مخاطر السموم البيئية على الصحة الإنجابية )العقم( دراسة مرجعية 

توفيق محمد المسطر

يا كلية العلوم، جامعة الزيتونة، ليب 

1

Tawfiq8@mail.com 
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المسطرتوفيق محمد  مخاطر السموم البيئية 

المقدمة  1.

الحق في التمتع بأعلى مستوى ممكن من لكل إنسان  
الصحة البدنية والعقلية، ومع ذلك، يعد العقم عائقًا يلحق 
ضررًا بالحياة الزوجية ويزيد من المشاكل الاجتماعية. 
لذا، فإن معالجة العقم تمثل جزءًا أساسيًا في تحقيق حق 

تشكيل الأسرة  في .الأفراد والأزواج
عادة العقم تعريف الإنجابيتم على القدرة عدم بأنه

وسائل وبدون بانتظام الجماع ممارسة من عام مرور بعد
النساء حالة في أشهر ستة مرور بعد أو الحمل، منع
من يعانين أو والثلاثين الخامسة سن تجاوزن اللاتي

( للعقم معروفة خطر  Practice Committeeعوامل
of the American Society for Reproductive

Medicine, 2020يعاني المتحدة، الولايات في .)
بين13.1حوالي أعمارهن تتراوح اللاتي النساء ٪ من

الوطني49و15 المسح لبيانات وفقًا العقم، من عامًا
عام من عام2015للفترة  Perez)2017إلى

Capotosto M, Jurgens CY, 2020.)هذا في
العقم،السياق، تسبب عوامل عدة ضعفتوجد مثل

البوق، وعوامل المبيض، احتياطي ونقص التبويض،
العوامل من العديد إلى بالإضافة الذكورية، والعوامل

المتعددة، بما في ذلك المواد السامة في البيئة.
تركز الدراسات المتعلقة بمخاطر المواد السامة في  
البيئة على تحليل تأثير هذه المواد على صحة الإنسان  

يتوقف تأثير هذه المواد على عدة  و   ،والنباتات  والحيوانات

المنبعثة،  السامة  المواد  كمية  ذلك  في  بما  عوامل، 
خصائص الكيميائية والفيزيائية الومستوى التعرض لها، و 

   (Ming-Ho and Tsunoda, 2011). لتلك المواد 
توجد العديد من أشكال السموم البيئية، بما في ذلك  

ة، والمواد المسببة للحساسية،  المواد المسرطنة، والمطفر 
والسموم العصبية، ومسببات اضطرابات الغدد الصماء. 

تعتبر السموم البيئية موادًا ضارة ينتجها في هذا الإطار،  
الإنسان وتدخل البيئة والنظام البيئي، وتؤثر سلبًا على 

 Practice) صحة الكائنات الحية، بما في ذلك البشر
Committee of the American Society for 

Reproductive Medicine, 2020).
من سواء العقم، تطور في دورًا البيئية السموم تلعب
على التأثير طريق عن أو التشريحية التشوهات خلال
للصحة الوطني للمسح وفقًا الصماء. الغدد وظيفة
من الفترة في المتحدة الولايات في أجري الذي والتغذية

عام2003عام الحوامل2004إلى النساء ، تعرض
لــــــــــ المتحدة الولايات المواد43في من أكثر أو نوعًا

( المختلفة السامة  ,.Woodruff TJ, et.alالكيميائية
التعرض2011 تقييم في والخبرة المعرفة فإن لذا،  .)

متخصص لأي الأهمية بالغ أمرًا تعتبر البيئية للسموم
 ناسلية والعقم.في مجال الغدد الصماء والت

صحة الأفراد    ات على تتسبب السموم البيئية في تأثير 
مدار حياتهم، بدءًا من فترة قبل الولادة، ويمكن أن    طيلة
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المسطرتوفيق محمد  مخاطر السموم البيئية 

الإصابة خطر زيادة من متنوعة، آثار لها تكون
إلى علىبالسرطان وتأثيرات المبايض وظيفة ضعف

المنوي. السائل آخر،جودة جانب الأدلةمن تظهر
حواليالوب أن أنحاء80ائية جميع في شخص مليون

العقم مشاكل من يعانون حيثالعالم نُشرت، دراسة في
عام العقم2012في لمشاكل الكلي العبء أن ، تبين

في النساء الأنماط190لدى من مستوحًى كان دولة
المتشابهة (WHO, 2018).والاتجاهات

م البيئية السموم من للعديد الإنسان خلاليتعرض ن
الهواء وتنفس الملوث الماء وشرب الملوث الطعام تناول

السنوات،الملوث خلال قوية علمية أدلة ظهرت وقد
لعوامل التعرض أن إلى تشير الماضية عشرة الخمس
على تأثيرات له الولادة وقبل الحمل قبل سامة بيئية

الحياة طوال الإنجابية حيثالصحة العلمية، الأدلة تشير
الموادالتجر بعض أن إلى الوبائية والدراسات يبية

الخصوبة على سلبًا تؤثر والبيئية الصناعية الكيميائية
  (Yanmin Ma, et.al., 2019). والحمل

ؤثر بها التعرض الكيميائي على  يآلية واحدة    هناك
الساعة   إيقاعات  اضطراب  هي  الدهون  استقلاب 

دورات    ،البيولوجية البيولوجية  الساعة  إيقاعات  وتعتبر 
المنشأ تستغرق حوالي   يتم بواسطتها  ساعة،    24ذاتية 

في    تنظيم والسلوكية  والفسيولوجية  الكيميائية  العمليات 
 (Renate Kopp, et.al., 2017). الكائنات الحية

الهواء في الموجودة الكيميائية والمواد المعادن تؤثر
ومس والغذاء سلبيوالماء بشكل والجمال الصحة اعدات

طرق  بعدة الخصوبة كونهاعلى المواد،  هذه تتسبب
الحيوانات ووظائف عدد في مستمر انخفاض في السامة

بينما الرجال، لدى منتالمنوية تدريجيًا النساء عاني
قدرته وفقدان الجنين انغراس وضعف الإباضة تدهور

البقاء التو ،على التدهور هذا سبب فييرجع دريجي
أجسام في البيئية السموم تراكم زيادة إلى الخصوبة

( سواء حد على والنساء  ,.Pizzorno Jالرجال
الطبيعية،(.2018 الخصوبة على تأثيرها إلى بالإضافة

نجاح احتمالية من أيضًا البيئية للسموم التعرض يقلل
( المختبر في البويضة تلقيح خلال(.IVFتقنية فمن

مبيداتالدراسات، مثل العضوي، الكلور مركبات تُعتبر
الكلور متعدد الفينيل وثنائي المكلورة الآفات

( والبيسفينول الآفاتBPAوالديوكسينات، ومبيدات ،)
أسوأ بين من الأعشاب، ومبيدات العضوية، الفوسفاتية
من العديد يوجد ذلك، مع الخصوبة. تعيق التي العوامل

التيالمواد الأخرى الهواء وملوثات والمعادن الكيميائية
( للخصوبة خطيرة أضرارًا  ,.Pizzorno Jتسبب

2018 .) 

الإشكالية والهدف من الدراسة:
مشكلة البحث تتمحور حول استكشاف تأثير السموم 
البيئية على الصحة الإنجابية والتوصل إلى إجابات على  

تضمن ما إذا كانت الأسئلة المطروحة. الأسئلة الرئيسية ت
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البيئية تؤثر على  إلى أن السموم  أدلة تشير  هناك 
الصحة الإنجابية، وما يحدث عند استمرار هذه المشكلة  
بشكل  المتأثرون  هم  ومن  مناسبة،  حلول  إيجاد  دون 

.رئيسي بتلك المشكلة
:أما أهداف هذه المراجعة فتشمل

البيئية .1 السموم بمخاطر المجتمعي الوعي تعزيز
الوعي نشر إلى البحث يهدف الإنجابية: الصحة على
صحة على سلبًا تؤثر أن يمكن البيئية السموم بأن
لحماية إجراءات اتخاذ إلى الحاجة وتعزيز الإنجاب

 .الصحة الإنجابية
السابقة:   .2 الدراسات  من  المستمدة  المعرفة  زيادة 

 سيتم استعراض الأدبيات العلمية المتعلقة بتأثير السموم 
البيئية على الصحة الإنجابية وتلخيص النتائج الرئيسية 

 .التي توصلت إليها هذه الدراسات
بلداننا:   .3 في  الإنجابية  الصحة  بمستقبل  التنبؤ 

ستساعد المراجعة في فهم الاتجاهات الحالية وتوقعات 
المستقبل فيما يتعلق بتأثير السموم البيئية على الصحة  

 .البلدان ذات الصلةالإنجابية في 
توضيح التطور التاريخي في فهم تأثير السموم  .4

عامة  نظرة  تقديم  الإنجابية: سيتم  الصحة  على  البيئية 
على التطور التاريخي للبحوث والدراسات المتعلقة بتأثير 
تغيرت   وكيف  الإنجابية  الصحة  على  البيئية  السموم 

.المعرفة والاستدلال على مر الزمن

الم بين  بهذه  العلاقة  توضيح  يتم  أن  يتوقع  راجعة، 
الضوء على   الإنجابية وتسليط  البيئية والصحة  السموم 
للسموم   الأفراد  تعرض  من  للحد  إجراءات  اتخاذ  أهمية 

البيئية وحماية صحتهم الإنجابية.
أهمية الدراسة:

ي أن الثقافةؤدييمكن زيادة في مهمًا دورًا البحث هذا
الإنجابية الصحة على البيئية السموم بمخاطر ،والوعي
العقم مشكلة من تعاني العربية بلداننا أن من الرغم فعلى
هذا في جدية صحية تحديات وتواجه الرجال عند
قليلة تكون قد المواضيع هذه مثل أن إلا الصدد،

العل الدوريات في العربيةالانتشار الملاحظ،.مية فمن
فيأن دورًا تلعب قد والثقافية الاجتماعية المحظورات

المتعلقةوجود الصحية بالمشكلات واسع اهتمام عدم
الإنجابية والصحة في،بالعقم بالخجل البعض يشعر وقد

والثقافية الاجتماعية القيود بسبب المسائل هذه مناقشة
إجراءلذلك،.الموجودة خلال ونشرمن البحث هذا

على وتشجيعهم الناس توعية يتم أن يمكن نتائجه،
حولها. النقاش وفتح بصراحة المشكلات هذه مناقشة

المحظوراتكذلك، تلك كسر في البحث يساهم أن يمكن
و الإنجابية بالصحة العناية بأهمية الوعي معرفةوتعزيز

عليهامدى البيئية يؤدي.التأثيرات أن يمكن وبالتالي،
من المجتمع، في إيجابي تغيير تحقيق إلى البحث هذا

خلال توفير المعرفة والمعلومات اللازمة للأفراد  
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والمجتمعات لاتخاذ إجراءات وقائية وتعزيز الرعاية  
الصحية الإنجابية.

منهجية الدراسة: 
على الدراسة هذه والتحليليتعتمد الوصفي التحليل

الخصوبة   على تؤثر التي البيئية السموم يتمو ،لأهم
في اضطرابات تسبب عوامل عدة على الضوء تسليط

على الصحة الإنجابية، وتشمل :الغدد الصماء وتؤثر
الغدد .1 لاضطرابات المسببة الكيميائية المواد

الكيميائ المواد تأثير وتقييم تحليل يتم الملوثةالصماء: ية
ووظائفها الصماء الغدد على البيئة في الموجودة

حيثالهرمونية المبيدات، المواد هذه تشمل أن يمكن
المعدنية، والزيوت الثابتة، العضوية والمبيدات الحشرية،

 .والعوامل المضادة للأكسدة، ومواد أخرى 
الضارة   .2 التأثيرات  تحليل  يتم  الثقيلة:  المعادن 

لة مثل الرصاص والزئبق والكادميوم والزنك  للمعادن الثقي
يتم استعراض  و   ،وغيرها على صحة الإنجاب والخصوبة

الأدلة العلمية المتعلقة بتأثير هذه المعادن على الجهاز  
 .التناسلي ووظائفه

التدخين: يتم تحليل تأثير التدخين والتعرض للتبغ  .3
يتم استعراض الأبحاث  س  ، حيثعلى الصحة الإنجابية

بتراجع وا التدخين  علاقة  في  تبحث  التي  لدراسات 
 .الخصوبة والأمراض المرتبطة بالتكاثر

فإن   وتحليلها  وعليه،  العوامل  هذه  على  التركيز 
بطريقة وصفية وتحليلية، يمكن أن تسلط المراجعة  

الضوء على أهمية مزيد من البحث في هذا المجال. 
الدراسات  ومنها   من  المكتسبة  المعرفة  السابقة  ستوفر 

فهمنا  وتحسين  المستقبلية  البحوث  نحو  للتوجه  قاعدة 
الإنجابية. الصحة  على  البيئية  السموم  لتأثير 

السابقة    باالدراسات  البيئية  المتعلقة  لسموم 
المرتبطة بالعقم:

الغدد لاضطرابات المسببة الكيميائية المواد تعتبر
أو(EDCs)الصماء طبيعية غير كيميائية مركبات

وظيفة مع تتداخل التي الكيميائية المركبات من مزيج
عمل في اختلال إلى يؤدي مما الجسم، في الهرمونات

الصماء الغدد داخل لهذهف،الهرمونات التعرض عند
لدى العقم تسبب فإنها طويلة، لفترات الكيميائية المواد
أخرى أمراض تطور إلى أيضًا وتؤدي والإناث، الذكور

الخص على الغددتؤثر وسرطان والسكري السمنة مثل وبة
يمكن،الصماء الصناعية الكيميائية المواد هذه بين ومن

الصناعية والزيوت والمبيدات الآفات مبيدات ذكر
 .وغيرها

تعمل المواد الكيميائية المعطلة لوظيفة الغدد الصماء 
عن طريق زيادة أو تقليل إنتاج الهرمونات الطبيعية أو 

ا توزيع  الجسم.تغيير  في  الصدد،   لهرمونات  هذا  في 
ديامانتي دراسة   Diamanti-Kandarakis) تشير 

et.al., 2009)  ، البيئية للسموم  التعرض  أن  إلى 
الموجودة في البيئة والغذاء والمنتجات الاستهلاكية يؤدي  
إلى تخليق الهرمونات في الجسم، مما يؤثر على وظيفة  
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الذك العصبية وخصوبة  الصماء  ور والإناث، الغدد 
ويساهم في نمو سرطان الثدي وسرطان البروستاتا والغدة  
الدموية  والأوعية  القلب  وأمراض  والسمنة  الدرقية 

الصماء بالغدد  حيثالمرتبطة  المواد    ،  آليات  تتضمن 
الصماء الغدد لاضطرابات المسببة  (EDCs)الكيميائية

هرمون ذلك في بما المسارات، من متنوعة مجموعة
الدرقيةالاسترو والغدة الأندروجين ومضادات جين

والريتينويد بالبيروكسيسوم المنشطة جاما ومستقبلات
وإنزيمات نووية مستقبلات خلال من أخرى وآليات

العصبية. الناقلات وأنظمة ومستقبلات منستيرويدية
أخرى، المتراكمةناحية البيانات أن إلى الدراسة تشير

لاضطراب محتمل دور إلى فيتشير الصماء الغدد ات
الشحم تكوين في المباشر غير أو المباشر التسبب
في رئيسيًا وباءً يُعتبران واللذين بالسكري، والإصابة

 .العالم الحديث
اق الواسع للمواد الكيميائية الصناعية التي  طنظرًا للن

الفرضية   فإن  العاديون،  الأفراد  لها  يتعرض  أن  يمكن 
علمي قد يتجاهل بشكل غير  المعقولة هي أن المجتمع ال

مقصود تأثير العديد من المركبات الأخرى التي قد تكون 
محفزة لاضطرابات   عوامل  أو  للسمنة"  "مسببات  أيضًا 

 نسبة السكر في الدم. 
الدوليين 2007في عام   الخبراء  ، أجرت لجنة من 

مراجعة للبحوث المتعلقة بارتباط التعرض للبيسفينول أ 
(BPA بالصحة )ومنذ ذلك الحين، تم إجراء   ،الإنجابية

مادة تأثير لفهم جديدة الإنجاب.BPAدراسات على
الغدد "اضطرابات المعنونة الدراسات إحدى تركز

( الكيسات المتعدد المبيض ومتلازمة (:PCOSالصماء
النساء لدى أ البيسفينول مصل مستويات ارتفاع إلى

عل المبايض" تكيس بمتلازمة تحليلالمصابات ى
المصاباتBPAمستويات النساء من عينات في

بين الارتباط دراسة تم وقد المبايض، تكيس بمتلازمة
BPAًمقارنة الغذائي والتمثيل الهرمونية والمؤشرات

مستويات أن النتائج أظهرت ضابطة. BPAبمجموعة
تكيس متلازمة مجموعة في كبير بشكل أعلى كانت

بالمجمو مقارنةً أشارتالمبايض وقد الضابطة. عة
دور يدعم إحصائي ارتباط وجود إلى النتائج

و الصماءBPAالأندروجينات للغدد الوظيفي التشوه في
المبايض تكيس لمتلازمة المرضية الفيزيولوجيا في

(Kandaraki E, et.al., 2011.)
مقابل، صعيد الدوليينعلى الخبراء من لجنة أجرت

عام شامل2007في بتأثيرمراجعة المتعلقة للأبحاث ة
أ البيسفينول الإنجابية. (BPA)مادة الصحة على

المواد أن الحين ذلك منذ أجريت التي الدراسات أظهرت
للغدد الهرموني الاختلال مواد باسم المعروفة الكيميائية

في (EDCs)الصماء الصماء الغدد نظام مع تتداخل
النمو على ضارة تأثيرات وتسبب والإنجابالجسم،

الغذائي والتمثيل الدموية والأوعية والقلب والعصبية
 .والمناعة لدى البشر

المركبات  من  العديد  الكيميائية  المواد  هذه  وتشمل 
سواء الطبيعية أو التي يتم صنعها بشكل اصطناعي، 

مثل المستحضرات الصيدلانية والديوكسين والمركبات  
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الكلور متعدد  الفينيل  وثنائي  للديوكسين   المشابهة 
(PCBs)   والثنائي فنيل الثنائي تراي إيثيلين (DDE) 

الحشرية   مثل والمبيدات  البلاستيك  ومكونات  الأخرى 
.والفثالات (BPA)البيسفينول أ

الزجاجات مثل اليومية المنتجات من العديد تحتوي
ومثبطات والمنظفات المعدنية الطعام وعلب البلاستيكية
ومستحضرات الأطفال ولعب الغذائية والمضافات اللهب
الكيميائية المواد على الحشرية والمبيدات التجميل

للسرطانالمس العلميةببة الدراسات أن حيث تظهر،
عملية مع تتداخل الكيميائية المواد هذه القوية أن الأدلة
نشاطها أو نقلها أو إفرازها أو الطبيعية الهرمونات تكوين
النطاق واسعة تأثيرات إلى يؤدي مما منها، التخلص .أو

النطاق، هذا تلخيصفي إلى الأخيرة المراجعة تهدف
عامالبيان منذ جمعت التي الضوء2007ات ، وتسليط

والحيوانية البشرية الدراسات نتائج على خاص بشكل
مادة تأثير صحةBPAحول على عملها وآليات

والإناث للذكور حيثالإنجاب الأدلةالدراسةأظهرت،
مادة أن الرحم،BPAالقوية على سلبية تأثيرات تسبب

وتقلي الرحم بطانة تكاثر ضعف علىمثل الرحم قدرة ل
النماذج في الزرع عملية فشل من وتزيد الأجنة، استقبال

مقابل،الحيوانية. جانب إلىمن تشير قوية أدلة توجد
أ البيسفينول لمادة التعرض بين وتأثيرات (BPA)ارتباط

ولادة نتائج ذلك في بما الإنجابية، الصحة على سلبية
الجن والخلل الأندروجينية وفرط حيثسيسلبية شيرت،

مادة على BPAبعض الأبحاث إلى أن تؤثر يمكن أن
لإجراء حاجة هناك لكن البشر، لدى الزرع عملية

.دراسات إضافية لتأكيد هذه الارتباطات

على   المجراة  الدراسات  تشير  ذلك،  إلى  بالإضافة 
يمكن أن تكون مادة سامة   BPA الحيوانات إلى أن مادة

تظل   ذلك،  ومع  بتأثيرات  للخصية.  المتعلقة  البيانات 
على البشر غامضة وتحتاج إلى مزيد من   BPA مادة

 (Peretz J, et.al. 2014). الدراسات
مادة   أن  إلى  الشاملة  المراجعة  تشير  عام،  بشكل 
البيسفينول أ تؤثر على صحة الإنجاب للإناث ولها القدرة 
للبشر  الذكري  التناسلي  الجهاز  على  التأثير  على 

 ت. وبناءً على هذه الأدلة، يمكن اعتبار مادةوالحيوانا
BPA  كمادة تناسلية سامة. 

،  ( ,2010WHO)ففي دراسات قام بها كل من  
Gao, & Su, 2015)و )(Martínez-
Argüello, et.al. 2014) ،على أكدت جميعها

للموادوجود التعرض دور تدعم متزايدة أدلة
الغدد لاضطرابات المسببة فيالكيميائية الصماء

العقم خطر حيثزيادة الأفراد، يتعرض أن يمكن
البيئة مثل متنوعة مصادر من الكيميائية المواد لهذه
سبيل على العمل. ومكان السكن وبيئات الطبيعية
الرصاص لعنصر التعرض يحدث أن يمكن المثال،
يحدث أن ويمكن الطلاء، مع التعامل خلال من

خ من والزرنيخ للزئبق استهلاكالتعرض لال
الملوثة والمياه والأطعمة أن، يمكن التعرض هذا

حدوث في ويساهم الإنجابية الصحة على سلبًا يؤثر
.العقم

وفقًا لتقرير منظمة الصحة العالمية، يُشار إلى  
% من النساء يعانين من مشاكل 10أن أكثر من  

العقم بشكل شديد، وهذا يُعد مشكلة صحية عامة  
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، في هذا السياق،  حاء العالمكبرى في جميع أن
أن القول  (Cd)والكادميوم (Pb)الرصاصيمكن

التي (As)والزرنيخ البيئية الملوثات على أمثلة هي
الإنجاب اضطرابات حدوث في دورًا تلعب أن .يمكن

بناء استنتاجعلىوعليه، يمكن المتوفرة، الأدلة
لاضطرابات المسببة الكيميائية للمواد التعرض أن
والزرنيخ، والكادميوم الرصاص مثل الصماء، الغدد
في ويساهم الإنجابية الصحة على خطرًا يمثل

العقم. حدوث
عام تايوان في أجريت تطبيقية دراسة 2015في

الخطر عوامل النسالمسببةحول عند فيللعقم بما اء،
عينات في والزرنيخ والكادميوم الرصاص مستويات ذلك
الرصاص من الدم تركيزات بين العلاقة دراسة تمت الدم،
النساء عند  للعقم  الخطر  وعوامل  والزنك   والكادميوم 

Lei   HL, et.al., 2015))نتائج الدراسة    ، أظهرت
الكادميوم،  ليس  ولكن  والزنك،  الرصاص  تركيزات  أن 

أعلى بشكل ملحوظ في دم النساء المصابات بالعقم كانت  
الحوامل بالنساء  الدراسةمقارنةً  بينت  كذلك  نسبة    ،  أن 

المزيد من  تستهلك  بالعقم  المصابات  النساء  أعلى من 
الكحول وتستخدم الأدوية العشبية الصينية بشكل متكرر 
الحوامل.   بالنساء  مقارنةً  أقل  بدني  نشاط  من  وتعاني 

التكذلك،   الصلة،  بعد  ذات  الكاذبة  المتنبئات  في  حكم 
6-1لوحظ أن مستويات الرصاص في الدم قد ترتفع  
  .مرات أسبوعيًا باستخدام الأدوية العشبية الصينية

الثقيلة مثل  المعادن  الدراسات إلى أن  تشير معظم 
على   تأثير  لها  والزرنيخ  والكادميوم  والزئبق  الرصاص 

في الدهانات  يتواجد  الرصاص    ، كون أن النشاط التناسلي

الرصاص   من  المصنوعة  الأنابيب  ومياه 
ربطت   وقد  البناء.  ومواقع  التجميل  ومستحضرات 
الدراسات تعرض المرأة لزيادة التعرض للرصاص بزيادة  

المبكرة والولادة  التلقائي  الإجهاض   مخاطر 
(Jelliffe-    Pawlowski LL, 2006) . 

إلى ذلك، يتم   للزئبق عن  بالإضافة  الأفراد  تعرض 
استهلاك  من  خاص  وبشكل  الغذائي،  النظام  طريق 

حيثالأسماك من    ،  البحرية  البيئة  إلى  الزئبق  يصل 
الأسماك،  في  ويتراكم  الصناعية  النفايات  تدفق  خلال 
ويتم استهلاكه بشكل كبير من قبل الأفراد، مما يؤدي  

،  من ناحية مماثلةإلى اضطرابات في الصحة التناسلية.  
تعد من المصادر الأخرى للزئبق تعرض النساء للملوثات  
البشرة   تفتيح  ومنتجات  التجميل  كريمات  في  الموجودة 

الذهب تعدين  بينما  (Chan TY, 2011), وعمليات 
رتبط سمية الزئبق لدى النساء الحوامل عادةً بتأثيرات ي

بأنه  أيضًا  ويشتهر  للجنين  العصبي  النمو  على  سلبية 
بالعقم النساءيرتبط Maeda E).عند et.al. 2019)

البطاريات خلال من عادة للكادميوم التعرض يتم
والبلاستيك الدهانات أنواع وبعض الشحن لإعادة ،القابلة

يدخل وبالتالي التربة من الكادميوم امتصاص ويتم
للكادميوم تعرض وجود إلى يؤدي مما الغذائية، السلسلة
والخضروات والقمح الأرز مثل المختلفة الأطعمة في

والمحار Järup L)الورقية et.al. ولوحظ(1998 ،
بانخفاض ترتبط المرتفعة الكادميوم مستويات أن

البويضات إخصاب فيمعدلات الانغراس ومعدلات
(Bloom MS et.al. 2012). المرضى
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التعرض للزرنيخ، فقد يحدث من مصادر مثل  أما 
مياه الآبار الجوفية والتعرض لبعض المبيدات الحشرية  

الصناعي الأول    ،والتعرض  المقام  في  الزرنيخ  ويرتبط 
,.Bloom MS, et.alبعقم الذكور ) 2012).

التعرض أن حين كذلك،في العقم في يسهم للتدخين
أن يبين الأمريكية، والدواء الغذاء لإدارة تقرير ففي
الخصوبة، على سلبية أثار له السجائر، لتدخين التعرض
صعوبة أكثر الحمل من يجعل مما الحمل، وعلى

(U.S. Department of Health and Human 
Services, 2014إنتاج على سلباً التدخين ويؤثر ،)

), ا  2021Centers for Diseaseلهرمونات
Control and Preventionلدخان التعرض وأن ، )

التناسلي، ويتلف الحمض يضر بالجهاز يمكن أن التبغ
( المنوية، الحيوانات في  U.S. Departmentالنووي

of Health and Human Services, 2014 .) 
للكادميو  تراكم  وجود  إلى  العلمية  الأدلة  م  تشير 

والكوتينين )وهو مستقلب رئيسي للنيكوتين( في السائل  
جودة   تقليل  إلى  يؤدي  مما  المبايض،  في  الجريبي 

يجب أن    ، فذ ذات السياق،البويضات وزيادة خطر العقم
نلاحظ أنه حتى في حالة عدم تدخين الأنثى نفسها، إذا  
كانت تعيش مع مدخن، فإن مستويات الكوتينين قد تظل  

بالإضافة  , ((Zenzes MT, et.al., 1995 مرتفعة
المدخنين   الرجال  أن  إلى  تشير  أدلة  هناك  ذلك،  إلى 
يعانون من تراجع في كمية وحركة الحيوانات المنوية، 
التخصيب على  قدرتها  على  سلبًا  يؤثر   مما 

Pasqualotto FF, et.al., 2008)   )  ،وتشير 
تحليلات سبع دراسات إلى أن المرضى الذين يعانون 

عقم ويتلقون التلقيح الاصطناعي قد يحتاجون  من ال
الحمل   تحقيق  قبل  التلقيح  دورات  من  أكبر  عدد  إلى 

 ,.Soares SR, et.al) بالمقارنة مع غير المدخنين
2007).

 النتائج ومناقشتها: 
العديد من الدراسات السابقة لتقييم مخاطر   حليلتم ت

إلى   الدراسات  هذه  استندت بعض  وقد  البيئية،  السموم 
البحوث التطبيقية التي تشمل تحليل عينات الدم للذكور  
والإناث، في حين اعتمدت دراسات أخرى على التجارب  

الحيوانات.   باستخدام  ان  المختبرية  الملاحظ  نتائج من 
تت السابقة  السموم الدراسات  بمخاطر  يتعلق  فيما  فق 

الصماء   الغدد  وظيفة  تعطيل  أن  على  نتيجة البيئية 
الإناث    تاثيرها لدى  المبايض  من مما  على  يقلل 

البيسفينول.  الخصوبة، وخاصةً عند التعرض لمركبات 
في دراسات وبائية في الولايات المتحدة، تم توثيق بينما  

العضوية   الحشرات  مبيدات  مثل  المركبات  المثلثة  أن 
المنوية  (DDT) الثنائية الحيوانات  تركيز  من  تقلل 

وحركتها، وتسبب أضرارًا في الجهاز التناسلي وقصور  
الدراسات   إلى ذلك، تشير  الدرقية. بالإضافة  الغدة  في 
إلى أن التعرض للمعادن الثقيلة مثل الرصاص والزئبق 

المياه  والزرنيخ والكادميوم عن طريق التغذية ومصادر  
  وخلصت دراسة واحدة  ،وتلوث الهواء يؤدي إلى العقم

Sheehan DM, et.al., 1999)   )  إلى أن التركيزات
المنخفضة حتى من هذه المواد الكيميائية المعروفة باسم 

الهرموني النشاط  خطرًا   (EDCs) مثبطات  تشكل  قد 
.على الصحة الإنجابية
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الس مخاطر بتحليل المتعلقة النتائج البيئيةتشير موم
تم التي النتائج تقارب إلى الإنجابية الصحة على
والملاحظات الحيوانية النماذج من عليها الحصول
النتائج هذه تستند الوبائية. والدراسات للبشر السريرية
المشاركون ويشمل البحث، ومشكلة البحث فرضيات إلى

بين تتراوح عمرية فئة السابقة الدراسات معظم 25في
ولذلك،عامًا38و في، كبيرة بأهمية النتائج هذه تحظى

سموم بتأثيرات المرتبطة والحلول والآثار الأسباب تحديد
دور إلى الأدبيات وتشير الصحة الإنجابية، على البيئة
العمليات في لاضطرابات المسببة الكيميائية المواد
السكري ومرض السمنة مثل المعقدة والأمراض الأيضية

ا هذهوأمراض فإن ذلك، ومع الدموية. والأوعية لقلب
 .العمليات لا تزال غير مفهومة تمامًا

أخرى،     ناحية  وقت  من  أن  إلى  الدراسات  تشير 
على   يظهر  لا  قد  البيئية  للسموم  للتعرض  الاستجابة 
الفور، وتشير إلى وجود فجوة زمنية بين فترة التعرض 

الصحية الاضطرابات  لذلك،وظهور  هذا    ،  يظهر  قد 
، التأثير خلال مرحلة البلوغ أو حتى في فترة الشيخوخة

المسببة   للمواد  البالغين  تعرض  أن  يُلاحظ  أن  وينبغي 
( يترتب عليه عواقب  EDCsلخلل في النشاط الهرموني )

أو   الأجنة  تعرض  عن  تمامًا  ومختلفة  خطيرة  صحية 
 الأطفال في مرحلة النمو.

ملاح تم  ما  أيضا  النتائج  بأن  ومن  المواد  ظته، 
من  بالعديد  تتمتع  الصماء  الغدد  في  لخلل  المسببة 

العلماء الجدل بين  أثارت  التي  حتى عند    ،الخصائص 
وجود مستويات منخفضة جدًا من هذه المواد، يمكن أن  

تسبب تشوهات في وظيفة الغدد الصماء وتؤثر على  

لها   التعرض  حدث  إذا  خاصة  الإنجابية،  الصحة 
ومن المثير للدهشة أنه يمكن أن    ، حرجة  خلال فترة نمو

تكون للجرعات المنخفضة تأثيرات أكثر قوة من الجرعات 
.الأعلى
فإنو  لخللعليه، المسببة للمواد تشوهية تأثيرات جود

الاهتمام يعزز منخفضة مستويات عند الصماء الغدد في
الصحية والتأثيرات البيئة في المواد لهذه التعرض بمشكلة

تجعلو ،المحتملة التي وآلياتها الظاهرة هذه فهم يعد
هذه مخاطر لتقييم مهمًا تأثيرًا أكثر المنخفضة الجرعات
بها. المتعلقة والصحية البيئية السياسات وتوجيه المواد

ي الذي والدراسةالامر البحث من مزيدًا هذهلستدعي
يتمالمسائل ل لخللكي للمواد المسببة فهم الآثار الدقيقة

ال الإنجابيةفي الصحة على وتأثيرها الصماء غدد
العامة.   والتنمية

الأكاديمي، العلمي السياق فيي في النظر عدم عتبر
للأمراض الطبي التشخيص أثناء البيئية الأسباب

خطرًا،إشكالية تشكل قد فإنها المشكلة، هذه استمرت فإذا
المثال، سبيل على مجتمعاتنا. في الإنجابية الصحة على
حوالي تسجيل تم طرابلس، في وبالتحديد ليبيا في

عام20,000 في العقم من 9,000، منها2023حالة
ضمن مدرجة تكن لم البقية بينما وموثقة، مسجلة حالة

ا في العقم تتبع الحصولنظام تم المعلومات هذه لمركز.
العقم مركز عام مدير مع شخصية مقابلة من عليها

في الجانب. 2023سبتمبر3بطرابلس على بينما
فيالمقابل السودان يعتبر عام، بشكل العربية الدول في

العقم معدلات حيث من العربية الدول ووفقًا،مقدمة
من نسبة العقللجمعية السودانية للخصوبة والأجنة، فإ
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%، بينما تصل 60بين الرجال السودانيين تصل إلى  
إلى   السودانيات  النساء  بين  العقم  وتعود    ،%40نسبة 

والأمراض  التغذية  سوء  أمراض  إلى  الأسباب  هذه 
(Mohamed El-Hafiz, 2017).المنقولة جنسيًا

السموم مخاطر والمعرفة حول الوعي لذا، فإن زيادة
الصحة على بلدانناالبيئية في ضرورية وعلى،الإنجابية

الضروري من أنه إلا اجتماعية، قيود وجود من الرغم
المتاحة البحوث لنقص نظرًا والمعرفة الثقافة زيادة تتم أن

 في هذا المجال. 
 الخلاصة: 

تهدف هذه الدراسة المرجعية لزيادة الوعي المجتمعي 
مشاكل عدم بأهمية تجنب التعرض للسموم البيئية وفهم  

خلال   من  وذلك  البيئية،  بالعوامل  وعلاقتها  الإنجاب 
في زمن    يعيش  العالم اليوم، فاستعراض الدراسات السابقة

بعدة  البشرية  مرت  حيث  البيئية،  بالتحديات  مليء 
العصر   حتى  القديمة  العصور  من  تاريخية  عصور 
الحديث، وشهدت زيادة في المعرفة والقدرات التكنولوجية 

تمك ذلك،  التي  ومع  الصناعية.  الثورة  تحقيق  من  نت 
أحدثت هذه التطورات تأثيرات سلبية على التوازن البيئي 
إلى   أدى سلوك الإنسان  البيئي، حيث  للنظام  الطبيعي 
تدهور التنوع الحيوي وتلوث الغلاف الجوي والمحيطات 
تلوث  يُعتبر  التأثيرات،  بين هذه  واليابسة. ومن  والمياه 

الأنشطة الصناعية واحدًا من الأكثر   الهواء الناجم عن
تشير الدراسات السابقة إلى  ف ،تأثيرًا على صحة الإنسان

زيادة معدلات العقم عالميًا نتيجة تعرض الأفراد للسموم 
البيئية الهوائية. على سبيل المثال، يُعتبر تعاطي التبغ 
أحد الأسباب الرئيسية للتعرض للسموم الهوائية، حيث 

ات إلى أن النساء اللاتي يدخنَّ السجائر  تشير الدراس
سجائر يوميًا ينخفض   10بشكل يومي وتزيد كميتها عن  

المعادن  وجود  بسبب  وذلك  الخصوبة،  معدل  لديهن 
التبغ.  دخان في السامة الكيميائية  والمواد

القوية العلمية الدلائل سابقة أنالدراساتبالأظهرت
يتد أن يمكن البيئية للملوثات وظيفةالتعرض مع اخل

الملوثات هذه تتضمن البالغين. والإناث للذكور الإنجاب
الآفات ومبيدات العضوية والمذيبات الثقيلة المعادن
الصماء. الغدد لاضطرابات المسببة الكيميائية والمواد

تزايدكذلك، في فإنها ليبيا، في العقم بحالات يتعلق فيما
الع مركز عن صادر لتقرير وفقًا طرابلس.مستمر، في قم

الدراسات من المزيد لإجراء ملحة حاجة هناك لذا،
نظرًا العقم، على البيئية السموم مخاطر حول والأبحاث
التفاعلات جميع توضيح وضرورة المجال هذا لأهمية
الأيض. وظائف واضطرابات البيئية المواد بين المحتملة

التوصيات:
التي الإجراءات التالية التوصيات يمكنتتضمن
البيئية والعقم السموم مشكلة مع للتعامل :اتخاذها

المر .1 بشأنضىتثقيف المرضى تثقيف يعتبر :
بالغ أمرًا وتقليله البيئية للسموم التعرض من الوقاية أهمية
كتيبات توفير خلال من ذلك تحقيق يمكن الأهمية.
للوقاية العملية الخطوات توضح التي والتثقيف الإرشاد

التعرض من التثقيفيةو ،والحد المواد هذه تكون أن يجب
 .متاحة بسهولة ومفهومة للجمهور العام

السريعة:   .2 والأغذية  المصنعة  الأطعمة  تجنب 
تحتوي الأطعمة المصنعة والأغذية السريعة على مواد  

كيميائية ومواد حافظة قد تزيد من التعرض للسموم  
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تناوله تجنب  ينبغي  لذا،  على  البيئية.  والاعتماد  ا 
والخضروات   الفواكه  مثل  والمغذية،  الطازجة  الأطعمة 

.العضوية
للغدد .3 الكيميائية والتحاليل الدورية المتابعة

من للتحقق دورية فحوصات بإجراء يوصى الصماء:
الصماء الغدد ووظيفة التحاليلو ،صحة تساعد أن يمكن

الس مستويات في تغيرات أي تحديد في مومالكيميائية
من للحد اللازمة التدابير واتخاذ الجسم في البيئية
الأطباء إشراف تحت هذا يتم أن يجب التعرض.
مجال في والخبرة المعرفة يمتلكون الذين المختصين

.الغدد الصماء
تعزيز .4 يجب الجامعة: في البيئي القسم إشراك

لتقييم الصناعي والقطاع الأكاديمي القطاع بين التعاون
الصحةمخاطر على آثارها ودراسة البيئية السموم

في والمتقدمة الحديثة المختبرات إنشاء يمكن الإنجابية.
والبحوث الدراسات لتنفيذ بالجامعة البيئية العلوم قسم
البيئية للتحديات اللازمة المعرفة وتوفير الصلة ذات

 .الحديثة
الأفراد أخيرا،   بين  التعاون  التوصيات  هذه  تتطلب 

مع والمؤسسات الصحية والأكاديمية لتحقيق تقدم والمجت
على   وتأثيرها  البيئية  السموم  مشكلة  ومعالجة  فهم  في 

العقم وصحة الإنجاب.
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