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 الملخص
(  815المسببة لتقرحات القناة الهضمية من خلال جمع  عدد )  Helicobacter pyloriتناولت هذه الدراسة تقدير نسبة بكتيريا 

(، حيث أظهرت النتائج بأن نسبة 2019- 2018- 2017حالة من المصحات والمختبرات بمدينة ترهونة لمدة ثلاث سنوات متتالية )

;كما بينت النتائج ان أعلى   %  من أجمالي عدد الحالات38.1% وكان أعلى معدل إصابة للإناث بنسبة  47.3الإصابة بهذه البكتيريا  

   H.pyloriعلى أكثر نسبة إصابة ببكتريا  2019سنة شاملة للجنسين وقد تحصلت سنة    45معدل للإصابة كان عند عمر أكثر من  

وان حد اهم أسباب انتشار هذه البكتريا هو تدني الظروف المعيشية وتدني مستوى الخدمات الصحية وقلت الوعي  بين الناس  وكانت  

تائج هذه الدراسة متفقة مع معظم نتائج الدراسات السابقة حول هذا الموضوع. ن 

  .، ترهونة ، تقدير نسبة البكترياHelicobacter pylori: الكلمات المفتاحية

Abstract 

This study aimed to estimate the prevalence of Helicobacter pylori infection as a causative agent 

of gastrointestinal ulcers. A total of 815 cases were collected from clinics and laboratories in the city 

of Tarhuna over three consecutive years: 2017, 2018, and 2019. The findings revealed that the overall 

infection rate with Helicobacter pylori was 34.3%, with females showing the highest infection rate 

at 38.1% of the total cases. Furthermore, the highest infection rates were observed in the age group 

of over 45 years, encompassing both genders. The year 2019 exhibited the highest prevalence of 

Helicobacter pylori infection. Poor living conditions, inadequate healthcare services, and lack of 

awareness were identified as significant contributing factors to the spread of this bacterium. These 

study results align with the majority of previous research findings on this subject. 

Key wards: Helicobacter , Tarhuna , estimation of the percentage of bacteria. 

المسببة لتقرحات القناة الهضمية بمدينة     Helicobacter pylori الكشف عن بكتيريا
م  2023ترهونة لسنة  
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المقدمة  1.

البكتيريا الحلزونية البوابية هي بكتيريا سالبة لصبغة  
غرام، تتبع شكل حلزوني وتتكون من عدة أوصال، وهي  
تفضل بيئة ذات تهوية ضعيفة. تنمو هذه البكتيريا في  
المعدة   بطانة  في  تقرحات  وتسبب  الهضمي  الجهاز 
والأمعاء الدقيقة. تتمتع هذه البكتيريا بالقدرة على البقاء 

ة لسنوات بسبب قدرتها على التكيف في بيئة في المعد
المعدة. وبسبب   حمضية عن طريق تخفيض حموضة 
والقرحة،  الالتهابات  تسبب  المعدة،  لبطانة  اختراقها 
وترتبط أسباب الإصابة بها بالتلوث البيئي، حيث ينتقل 

"منصة )  العدوى عن طريق الطعام وشرب الماء الملوث
انتقالها من شخص لآخر  . كما يمكن  (2023شفاء,"  

أو   المصاب  للعاب  المباشرة  الملامسة  طريق  عن 
 .الاتصال بالبراز

تعتبر ظروف الحياة في الطفولة عوامل خطر هامة  
للإصابة بهذه البكتيريا، مثل العيش في أماكن مزدحمة 
وتلوث مصادر المياه والاختلاط المباشر مع الأشخاص 

ى أن انتشار هذه  المصابين. وتشير المراجع العلمية إل 
ويرجع  النامية،  الدول  في  انتشارًا  أكثر  يكون  البكتيريا 
وغير   المزدحمة  المعيشية  الظروف  انتشار  إلى  ذلك 

الدول تلك  في   Mayo Clinic on)الصحية 
Digestive Health," 2023). 

من   H. pyloriتم اكتشاف هذه البكتيريا الممرضة  
ا على عدد كبير قبل العالمين مارشال ووارن عندما عثر 

التهاب  من  يعانون  لمرضى  المعدة  جدار  خزعة  في 
المعدة المزمن، وتم الإعلان بأنها المسبب الوحيد لقرحة  

(. وهذا موضوع  Sobhaninal, 1995القناة الهضمية )

ببكتيريا   الإصابة  نسبة  تقدير  وهو    H. pyloriالبحث 
بين   ما  الفترة  خلال  ترهونة  مدينة  و    2017داخل 

نسبة  2019 تحديد  في  الدراسة  هذه  أهمية  وتكمن   .
الإصابة بين سكان هذه المدينة وتقديم النصح والإرشاد  
وطرق  انتشارها  من  والحد  بها  الإصابة  مخاطر  من 

 الوقاية منها.

ومن الدراسات السابقة التي اهتمت بانتشار بكتيريا  
H. pylori   في مناطق مختلفة من العالم كانت من قبل

)الباحث   البكتيريا  2016المكشر  لعزل  بدراسة   )H. 
pylori    بمركز سبها الطبي في ليبيا، حيث كانت العينات

مريض من كلا الجنسين بأعمار مختلفة وتبين   123من  
%، واستنتج أن هذه  56.3أن نسبة الإصابة بها كانت  

المعيشي  بالمستوى  وثيقًا  ارتباطًا  ترتبط  البكتيريا 
أخرى   دراسة  وفي  الحداد  للمرضى.  حنان  بها  قامت 

 ( الحلزونية على  2022وآخرون  البكتيريا  تأثير  ( على 
الإصابة   أن  أوضحت  أوباري،  بمنطقة  الدموية  القيم 

الدموية    H. pyloriببكتيريا   القيم  تأثير على  لها  كان 
التأثير واضحا في   الدم الحمراء وكان  المتعلقة بكريات 

ي قامت بها الإناث أكثر من الذكور. ولكن الدراسة الت
( قاسم  التهاب  2007الباحثة  حالات  انتشار  حول   )

  H. pyloriالمعدة المزمن للمرضى المصابين ببكتيريا  
اتفاقًا مع الدراسات التي   النتائج  بمدينة بغداد، أظهرت 

(، إذ أشارت 2005أجريت من قبل اليزوبيت وآخرين )
إلى إصابة ) الدراسات  %( من مرضى  100- 95هذه 

%( من  80- 70عشر بهذه البكتيريا و)قرحة الاثني 
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ومن   البكتيريا.  هذه  يحملون  المعدة  قرحة  مرضى 
الباحث الخفاجي   ضمن الدراسات أيضًا دراسة قام بها 

( في العراق على المقاومة المتعددة للمضادات  2013)
على الرغم من وجود  H. pyloriالحيوية من قبل بكتيريا  

بانت تعنى  التي  الدراسات  من  بكتيريا  العديد   .Hشار 
pylori    لدي يتوفر  لا  أنه  إلا  مختلفة،  مناطق  في 

في   البكتيريا  هذه  انتشار  نسبة  حول  محددة  معلومات 
( المذكورة  الفترة  ترهونة خلال  (.  2019- 2017مدينة 

البحثية  بالمصادر  الاستعانة  الأفضل  من  يكون  قد 
الدراسات  على  للحصول  الوطنية  أو  المحلية 

 حداثة حول هذا الموضوع. والإحصاءات الأكثر 

يجب مراجعة الدراسات العلمية والبحوث التي تمت 
في المنطقة المحددة أو المناطق المجاورة للحصول على  

في مدينة   H. pyloriتقدير دقيق لنسبة الإصابة ببكتيريا  
ترهونة. يمكنك الاطلاع على الدراسات العلمية المنشورة  

مج في  المتخصصة  العلمية  المجلات  الجهاز  في  ال 
على   للحصول  المعدية  الأمراض  طب  أو  الهضمي 

المعلومات الأكثر دقة وموثوقية.

طرق والمواد المستخدمة  

الدراسة من خلال أخذ البيانات من المختبرات  تمت  
الطبية ) مختبر الزهراء ومختبر النهضة ومختبر الوفاء  

حالة بمدينة ترهونة، ليبيا،   815ومختبر الصفاء ( لعدد  
خلال ثلاث   H.pylori لإحصائيات الكشف عن بكتيريا

( من  متتالية  حيث سجلت 2019الى   2017سنوات   )
العديد بتوثيق  من   المعلومات  المرضية  الحالات  من 

المصلية.   الاختبارات  الجانب،خلال  اعتمدت   في هذا 
هذه الدراسة على الحالات المسجلة فيها نتائج اختبار دم  

المضادة الأجسام  وجود  عن  للبحث  لهذه    المريض 
.االبكتيري

النتائج

تبين من النتائج الموجبة للاختبارات المصلية مدى  
البكتيرية حيث وجد ان نسبة الاصابة كانت    ههذ  انتشار
 . 3الى  -1والاشكال من    1الجدول    في % ، كما  47.3
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( 2019-2017والغير مصابين خلال الفترة ) H.pyloriيبين نسبة الأشخاص المصابين ببكتيريا (: 1الجدول ) 

العدد الكلي للعينات المسحوبة 

(2017 –  2019 )

النسبة  العدد 

% 38647.3موجب 

% 42952.7 سالب

% 815100العدد الكلي

(2019- 2017والغير مصابين خلال الفترة )H.pylori( يبين عدد الأشخاص المصابين ببكتيريا 1شكل )

العينات حول مصنع أسمنت المرقب (: توزيع 1الشكل )
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نسبة الأشخاص المصابين ببكتيريا2شكل ) ( يبين
H.pylori( 2019-2017والغير مصابين خلال الفترة )

 ( يبين نسبة الأشخاص المصابين ببكتيريا3شكل )
H.pylor  ( 2019-2017مصابين خلال الفترة )والغير

  H.pyloriيبين نسبة الإصابة ببكتيريا  (2جدول )
 حسب الجنس 

حسب   H.pylori( يبين عدد المصابين ببكتيريا  4شكل ) 

 الجنس 

ببكتيريا5شكل )  نسبة الإصابة حسبH.pylori( يبين
 الجنس 

H.pylori( يبين نسبة الإصابة ببكتيريا 3جدول )
لات الموجبةامن اجمالي عدد الححسب العمر

النسبة العدد الجنس
38.10% 147 رجال
61.90% 239 نساء
100.00% 386 العدد

النسبةالعددالفئة العمرية
174.4اقل من 14 سنة
%8522.00من 14 إلى 25
%8421.80من 26 إلى 35
%8221.20من 36 إلى 45
%11830.60أكثر من 45

%386100.00العدد

87

روافد المعرفة ) العدد العاشر  )12 - 2024(



Rwafe
da

lm
are

fa

ترهونة    – جامعة الزيتونة    – كلية العلوم    - مجلة روافد المعرفة للعلوم الطبيعية والتطبيقية 

ليبيا   - 
ابوبكر احميد، رجاء الناير ... الكشف عن بكتيريا 

ببكتيريا6شكل )  المصابين عدد حسبH.pylori( يبين
لات الموجبةاعدد الحمن اجماليالعمر

( يبين نسبة الإصابة بالبكتيريا للفئات العمرية 4جدول )
عند الذكور 

للفئات H.pylori( يبين عدد المصابين ببكتيريا  7شكل ) 
العمرية عند الذكور 

( يبين نسبة الإصابة ببكتيريا للفئات 5الجدول )
 عند الإناث H.pylori العمرية عند الاناث

من الإناث   H.pylori( يبين عدد المصابين ببكتيريا  8شكل ) 
العمر حسب

H.pylori( يبين نسبة الإصابة ببكتيريا 6جدول )
 حسب السنة من أجمالي الحالات الموجبة 

النسبةالعددالفئة العمرية
%85.40اقل من 14 سنة
%2718.40من 14 - 25
%3423.10من 25 - 35
%3423.10من 35 – 45
%4429.90أكبر من 45

%147100.00العدد

النسبةالعددالفئة العمرية

%93.80اقل من 14 سنة

%5824.30من 14 - 25

%5020.90من 25 - 35

%4820.10من 35 – 45

%7431.00أكبر من 45

%239100.00العدد

النسبةالعددالسنة

201711128.80%

20189624.90%

201917946.40%

Total386100.00%
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نسبة الإصابة ببكتيريا 9شكل ) حسب H.pylori( يبين
السنة من اجمالي الحلات الموجبة

H.pylori( يبين نسبة الإصابة ببكتيريا 7جدول )
 للجنسين حسب الشهر 

للجنسين   .pyloriH( يبين عدد المصابين ببكتيريا 10شكل ) 
 حسب الشهر 

 المناقشة:
،  H.pyloriتناولت هذه الدراسة تقدير انتشار بكتيريا  

التي تعتبر سببًا لقرحة القناة الهضمية، في مدينة ترهونة. 
( متتالية  سنوات  ثلاث  لمدة  الدراسة  - 2017تمت 

حالة.  815(، وشملت عددًا قدره 2018-2019
كانت الإصابة نسبة أن عام بشكل النتائج أظهرت

و47.3 إيجابية النتائج%52.7 هذه تتوافق % سلبية.
من سبها مدينة في أجريت سابقة دراسة نتائج مع تقريبًا

)لمكشر،   الإصابة2016قبل نسبة كانت حيث  ،)
معدل56.3 أن لوحظ الدراسة، هذه خلال من   .%

ببكتيريا ذلكH.pyloriالإصابة تعزيته ويمكن مرتفع،
أسباب عدة حيثإلى والأبحاث، الدراسات أشارت

من البكتيريا هذه لانتقال طرق عدة وجود إلى السابقة
أجهزة استخدام مثل آخر، شخص إلى مصاب شخص
والماء الطعام وتناول المعقمة غير الطبية المناظير
مصاب شخص مع المباشر والاتصال الملوث

(Brown ،2000) .
الدراسة، توضح أعلىهذه كان الإصابة معدل أن

النسبة بلغت حيث الإناث، بنسبة61.9بين % مقارنة
بلغت التي الذكور بين هذه38.1الإصابة تتفق  .%

قبل )لمكشر، من أيضًا أجريت سابقة دراسات مع النتائج
وآخرون،2016 و)ضحى وآخرون،2015( ( و)الحداد
درا2022 مع أيضًا )(، وتتفق أجراها  ,.Zhu et alسة
للإصابة2014 تعرضًا أكثر الإناث أن أظهرت التي )

البكتيريا. بوجودبهذه الاختلافات هذه تفسير يمكن
الجنسين. بين والهرمونات الحياة أنماط في اختلافات
معدل أن دراستنا نتائج أظهرت العمرية، للفئة بالنسبة

النسبةعدد الحالاتالشهر
1236.00%
2194.90%
3256.50%
4143.60%
5328.30%
6205.20%
7143.60%
8389.80%
96316.30%
104712.20%
115013.00%
124110.60%

%386100.00المجموع
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جاوزوا سن الـ  الإصابة الأعلى كان عند الأفراد الذين ت
%، بينما كان أدنى معدل إصابة لدى  30.6بنسبة  45

بناءً على هذه    %.4.4بنسبة    14الأفراد دون سن الـ  
ببكتيريا   الإصابة  معدل  أن  استنتاج  يمكن  النتائج، 

H.pylori   يزداد مع تقدم العمر، وهذا يتوافق مع دراسة
أنLana et al., 2006أجراها ) إلى أشارت التي )

ببكتيريا العمرتزدادH.pyloriالإصابة تقدم مع
الصحية الخدمات مستوى تحسن مع وتنخفض

(Malaty et al., 1999.)
السابقة الدراسات معظم مع تتوافق الدراسة هذه نتائج

الموض هذا يرتبطحول البكتيريا هذه انتشار وان وع
الخدمات ومستوى المعيشة بالظروف وثيق ارتباط
إمكانية الى وتقودنا الأخرى العوامل وبعض الصحية
اصبح الصحي الوعي ان التوصيات استخلاص
المعدة بجرثومة وتعريفهم الناس عامة بين ضروريا

الوقايةH.pyloriبكتيريا طرق ونشر خطورتها ومدى
الفحوصات وإجراء معها التعامل وكيفية إصابتها من
العاملين بالمستشفيات الناس وخاصة على كافة الدورية
بهذه للإصابة عرضة أكثر لأنهم والمدارس؛ والمطاعم
العلاجات توفير نوصي كما العدوى ونقل البكتريا
من انتشارها على هذه البكتريا او الحد .اللازمة للقضاء

المراجع
 المراجع العربية: 
1 ( رضا  محمد   ، جراثيم  2001.البلداوي  وتشخيص  عزل   .)
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